Pausas Activas 4
SEGUROS

BOLIVAR

PASOS PARA DESCARGAR LA APP DESDE TU
CELULAR ANDROID

1. Entrar a la tienda de Play Store dar clic en el icono.




2.

©

& app activate seguros bolivar Q

Dar clic en el buscador y colocar alli app
activate seguros Bolivar

Mas de 4.0 % Mas de 4.5 % Nuevos

Seguros Bolivar Colombia
Seguros Bolivar - Autos y vehiculos
41% 33MB 50 K+

D

e NOTA: Descargar la aplicacion que
b~ aparece dentro del recuadro rojo -
Asistencia Bolivar |C0n0 de ACTIVATE

Safe2Go - Productividad
8.5 MB 1 K+ Acceso anticipado

0
)

3¢

¥
Lv

Xplora Bolivar
@ Seguros Bolivar + Productividad
18 MB [E 100+

Pausas Activas
Safe Mode - Salud y bienestar
44% 53MB 10 K+

;\i:

Al instante SB
Seguros Bolivar + Productividad
25MB [ 100+

Conex Autos
Seguros Bolivar - Productividad
13MB [ 100+

i

Seguros SURA
Suramericana *+ Negocios
2.8*% 45MB 500 K+

Pausapp
P Softus Colombia - Salud y bienestar

40 12MB [ 1K+
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"% T\ App Activate Seguros

: Dar clic en Instalar para luego acceder
&~ Bolivar

B a la, aplicacion de activate Seguros
Bolivar.
& €
5.2 MB Todos ©

Instalar

4. Abrir la aplicacion, seguido de esto
colocar su usuario y contrasena para
acceder.

Acerca de esta app >

App Activate Seguros Bolivar

"% T\ App Activate Seguros

Estilo de vida ‘ Bolivar
InnClod SAS

sollvan B2
Calificaciones y opiniones © Desinstalar

AUn no se publican opiniones

)

Contacto del programador v



5. Si desea colocar su CC ( cedula de
ciudadania) desactive el boton verde que se
encuentra en la parte derecha de la pantalla,
sino ingresar con su email.

SEGUROS
BOLIVAR ((%)

Pausas Activas

Ingresa con tu Email N )

Email

clave

INICIAR SESION

6.Coloque su usuario y
clave y de clic
en iniciar

SEGUROS
BOLIVAR f%)

Pausas Activas

Ingresa con tu Cédula

Cédula

clave

INICIAR SESION




/.Pantalla de inicio:

Para cambiar la imagen de su usuario dar clic en la parte de derecha y luego seleccione una

imagen de su teléfono para que pueda quedar como fondo de usuario

| >
52 pts.

Identificacion

Departamento

Ciudad

Cargo

tecnologia

Email

i@gmail.com

Telefono

Area de trabajo

Genero

Fecha de nacimiento

00/00/0000

5. %
Perfil

Operativo ~

* =y

Ejerciclios Noticia

M Imégenes Audio

EXPLORAR ARCHIVOS EN OTRAS APPS

Drive Drive

ARCHIVOS RECIENTES EN EL TELEFONO

B Videos

2+

Fotos
2

i Docum

O

Galeria Sel
2




8. Indique en esta parte el departamento,
ciudad y el tipo de cargo el cual usted tiene
en la empresa o departamento de la

9. Indique su numero de
teléfono, direccion y el area
De trabajo a la cual pertenece

Identificacion
35251
Identificacion
352851
Departamento v
Departamento v
Ciudad hg
Ciudad >
Cargo
= Cargo
tecnologia
tecnologia
el Email
I@gmail.com i@gmail.com
Telefono Telefono
0 0
» . Direccion
Direccion
cra?2
cra 2
Area de trabajo Operativo ~
Area de trabajo Operativo ~
Genero >
Genero v
Fecha de nacimiento
Fecha de nacimiento e 00/00/0000
®
00/00/0000 y Q +* =6
Perfil Ejercicios Noticia
4 Ly

Perfil Ejercicios Noticia




10. Llene los datos que aparecen es la parte que se encuentra como lo son:

genero, fecha de Nacimiento, fecha de ingreso, lateralidad al terminar de llenar
estos datos debe dar clic en actualizar esto para que la aplicacion actualice sus

datos.
SRy
isa ¢ )
[ ) |
= | 4 ‘,&J
54 pts. \ 4 9
Genero ~

Fecha de nacimiento

00/00/0000

Fecha de ingreso

00/00/0000

Lateralidad -

ACTUALIZAR INFORMACION

Estatura Cm

153

Peso Kg
59

indice de masa corporal: 252

Sobrepeso

Posibles efectos:

Fatiga, angina, infarto, ateroscierosis

2 +* = T

Perfil Ejercicios Noticia
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o
54 pts.

00/00/0000

Fecha de ingreso

00/00/0000
Lateralidad
Estatura Cm
153

Peso Kg

59

indice de masa corporal:  25.2

Sobrepeso
Posibles efectos:
Fatiga, angina, infarto, ateroscierosis
actualizado el 10/8/2020 ‘ b & ’
2 * =

Perfil Ejercicios

Noticia

11.Debera realizar el mismo proceso que
hizo en el paso anterior para que pueda
actualizar el resto de datos
Como lo son:

Altura y peso.

- Luego de esto dar clic en actualizar
medidas

NOTA: El sistema realiza un indice de
masa corporal, teniendo sus datos de peso
y altura y dara las posibles consecuencias
que usted pueda tener basando en los
datos que usted mismo dio.
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54 pts.

00/00/0000

Fecha de ingreso

00/00/0000

Lateralidad

ACTUALIZAR INFORMACION

Estatura Cm

153

Peso Kg
59

indice de masa corporal: 252

Posibles efectos:

Fatiga, angina, infarto, ateroscierosis

ACTUALIZAR MEDIDAS

Sobrepeso

actualizado el 10/8/202

J

AL T

Perfil Ejercicios

L]

Noticia

12. Al dar clic en el icono de
usuario que se encuentra en la
parte inferior de la pantalla
usted podra encontrar lo
siguiente.

Encontrara tres iconos cada
uno de llenos contiene
diferentes procesos con los
cuales cuenta la aplicacion.

1. El primero de abajo hacia
arriba son las semanas de los
ejercicios que debera realizar

2.En el segundo icono
encontrara un seguimiento que
puede realizar a su cuerpo

3.El tercero icono un
seguimiento que realiza la
aplicacion segln su rutina
ejercicios realizados




Identificacion

35251

Departamento

Ciudad

Cargo

tecnologia

Email

i@gmail.com

Telefono

Direccion

cra?2

Area de trabajo

Genero

Fecha de nacimiento

B

(i)

Operp.

(&

2

00/00/0000 @
ik x =0
Perfil Ejercicios Noticia

Seguimiento
Encuesta

Rutinas




Plan de rutinas

13: Esta son las semanas que el sistema le
SEMANA 1 arroja para que usted pueda realizar sus
pausas activas correspondiente al dia y en
la fecha en el que se encuentra.

LUNES 0/4

MARTES 0/ 4

MIERCOLES 0/ 4

ek NOTA : Puede que las semanas no vayan
VIERNES 0/ 4 acorde con respecto a las semanas del mes
SABADO 0/4 ya que puede que usted alla realizado el
DOMINGO 0/ 4 registro a mitad del mes. Tener esto en

cuenta.

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

) III

3]
2

N f

Perfil Ejercicios Noticia
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Ejercicios

14. Perfil: Muestra la informacion del
perfil del usuario

Ejercicios: Muestra la biblioteca de
ejercicios con la que cuenta el software

Noticias: Se visualizan las noticias que el
Administrador de la empresa publico
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54 pts.

Genero

Fecha de nacimiento

00/00/0000

Fecha de ingreso

00/00/0000

Lateralidad

Estatura Cm

153

Peso Kg
59

ACTUALIZAR INFORMACION

indice de masa corporal: 252

Posibles efectos:

Fatiga, angina, infarto, ateroscierosis

Perfil

Sobrepeso

Ejercicios

Noticia

15. Para poder abandonar la sesion debera
Dar clic en la parte izquierda superior de la
Pantalla. De esta manera usted cerrara su
Sesion como usuario de activate Seguros
Bolivar.



