
La salud y el bienestar como lo 

había  soñado



2. Coach digital 
basado en inteligencia 

artificial que orienta los 

propósitos de salud 

personales

1. Indicador de Salud
Calculado en función de 

hábitos y variables de 

salud  de cada 

trabajador.
Bolívar Conmigo

Es una aplicación basada en

inteligencia artificial, ciencia

del comportamiento y analítica

con una visión de bienestar

integral (físico, emocional y

social) diseñada para crear

personas y empresas

saludables.

3. Botón Verde 
Para emergencias y 

asesoría médica



Plataforma
de Bienestar

Versión 1.0

Promueve la creación 
de  hábitos saludables 

Emocional (sueño y 
estrés)
Nutrición
Física

Segmentación de la 
población

Agrega y centraliza 
la  información

Registra los principales 
indicadores de salud y 
hábitos.

Impulsa sus iniciativas 
de SST

Tablero de control:
visibilidad y 
trazabilidad

Sedentarismo

Exámenes 
ocupacionales

Tendencias, 
hábitos e 
intereses

Visualizar actividades 
(individuales / grupales)

Comunicació
n Proactiva

Información 
en tiempo real

Promoción y 
Prevención

Pausas 
activas

Valores 
Físicos, 
emocionales, 
nutricionales

Higiene 
postural

Medición 
objetiva 
del Bienestar

Comparativos 
/ Evolutivos

Valores 
médicos / 
Sanguíneos

Grupos de alto 
riesgo (diabetes, 
hipertensión, 
ansiedad)

Bienestar alineado  a los objetivos 
de la empresa y en armonía con los  
gustos e intereses de sus 
trabajadores

VALOR 
EMPRESAS

Diseño de 
soluciones de 
salud

Botón Verde de 
asistencia médica 
experta

Emergencias 
Médicas

Asesoría médica 
en línea

Indicador 
de 
Salud



Bolívar

Conmigo

Enriquecemos la vida

con integridad



Enlaces para descargar la 

aplicación en su dispositivo móvil:

Sistema operativo IOS – Apple
https://apps.apple.com/co/app/bol%C3%ADvar-

conmigo/id1551406375

Sistema operativo Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.segur

osbolivar.bolivarconmigo

https://apps.apple.com/co/app/bol%C3%ADvar-conmigo/id1551406375
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.segurosbolivar.bolivarconmigo

